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L’épilation au fil est une technique ancestrale permettant une épilation efficace, précise et durable.

Elle s’effectue a I'aide d’un fil en coton torsadé qui emprisonne les poils et permet un arrachage du bulbe
optimal, grace a des mouvements manuels précis.

C’est une méthode facile d'accés qui peut étre un véritable atout pour votre institut de beauté du regard.
Cette technique trés prisée, vous permettra de vous démarquer de la concurrence et de proposer une nouvelle

prestation a votre carte de soin.
Epilation au fil

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)

Profils des apprenants: Tout public

Prérequis: Aucun

Accessibilité et délais d'accés

PMR : non / locaux non adapté aux personnes a mobilité réduite

PSH: oui merci de nous contacter pour un aménagement possible

Modalité d’accés: Prise de contact par mail, téléphone, Instagram, puis vous recevrez I’évaluation des besoins a nous renvoyer complété, le

contrat, les CGV et réglement intérieur également a nous retourner signés avant le début de la formation
METHODE MOBILISEES ET MODALITES PEDAGOGIQUES :

Evaluation de positionnement en début de formation Démonstration sur modéle par une formatrice

partie théorique avec apprentissage de la méthodologie

Mise en Pratique sur modeéle sous la surveillance et encadrement d’une formatrice

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans les fiches programmes remises aux apprenants et peuvent
étre adaptées selon la constitution du groupe, en fonction du message a transmettre ou de la cible d’apprenants visés :

P Affirmative : Basée sur 'exposé, cette méthode est utilisée par le formateur au cours d’une formation, pour des actions d’information ou
pour des apports théoriques.

P Interrogative : Permet aux participants de découvrir par eux-mémes des contenus nouveaux.

P Démonstrative : Les participants apprennent par la pratique puisque cette méthode est basée sur des exercices.

P Applicative : Dans la méthode applicative, les participants mettent en ceuvre ce gu’ils viennent d’apprendre. 7 jours

Objectifs pédagogiques :

e Connaitre le poil et ses cycles

e Connaitre la fonction du cil et ou du poil

e Connaitre I'importance de I'hygiéne a apporter a cette prestation

e Maitriser la technique pour réaliser une épilation au fil

e Apprendre a définir la ligne de sourcil des clientes et apprendre a reconnaitre la peau et la méthode a adapté pour I'épilation au fil

e Maitriser le protocole pour réaliser une épilation au fil
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Contenu de la formation

MATIN

e 9HOO- T10H25 : Accueil : petit déjeuner offert.

Stagiaire : présentation rapide de ses expériences passées et de son objectif de parcours

INSTITUT LABELSO FORMATION : présentation du centre de formation

e 10H25-11H25 : Partie Théorique Présentation de I'épilation au fil : Iégislation et hygiéne a respecter Description et
avantages de I’épilation au fil Apprendre a manipuler le fil afin d'acquérir la technique d'épilation Préparer son poste
selon les régles d’hygiene et salubrité Présentation du matériel nécessaire a la réalisation de la prestation

e T1IH25 - 12H30: Préparation de l'intervention et protocole a suivre : Préparation de I'espace travail et des produits,
accueil clientes, questions nécessaires avant I'intervention, préparation du visage de votre cliente.

Premiers pas avec démonstration sur support par la formatrice.

APRES-MIDI

e 13H30- 15HOO : - Pratique sur modele du stagiaire sous la surveillance et encadré d’'une formatrice.

Préparation de I'espace travail et des produits, accueil clientes, questions nécessaires avant l'intervention, préparation du

visage de votre cliente.

e 15HO0O0 - 16H30 : Pratique sur deuxieme modele.

Réalisation de supports visuels de la prestation réalisé par la stagiaire ( photo, vidéo, jeu de lumiére) mise en situation avant

et aprés Pratique sur premier modeéle

e 16H30 - 17HOO : Interaction avec stagiaire sur les différents contre-indications et hygiene a respecter Session
questions/réponses

e 17HOO - 18HOO0: Debriefing lacunes des stagiaires et remise d’attestation de formation.

Organisation de la formation

e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.

e Documents supports de formation projetés.

e Etude de cas concrets

e Quizensalle

e Mise a disposition en lighe de documents supports a la suite de la formation.
¢ Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Certificat de réalisation de l'action de formation.

Prix : 399.00
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