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Restructuration et coloration des sourcils
 

Référent administratif, référent pédagogique, 
référent handicap, service médiation et réclamation: 
Mme BEN SALAH 

La technique de la reconstruction des sourcils au henné végétal permet de colorer la peau et 
les poils des sourcils dans une même teinte. La teinture au henné comble les manques de poils 
à certains endroits, intensifie et délimite la ligne des sourcils. Beaucoup plus tenace que la 
teinture traditionnelle et complétement indolore, la teinture au henné permet de garder les 
sourcils fournis et maîtrisés pendant des semaines. Finis les trous et bonjour regard intense!

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des apprenants

 TOUT PUBLIC
 
Prérequis

 AUCUN
 
Accessibilité et délais d'accès
PMR : non / locaux non adapté aux personnes à mobilité réduite 
PSH: oui merci de nous contacter pour un aménagement possible

MODALITÉS D'ACCÈS : 

Prise de contact par mail, téléphone, Instagram, puis vous recevrez l’évaluation des besoins à nous renvoyer complété, le contrat, les CGV et 
règlement intérieur également à nous retourner signés avant le début de la formation

MÉTHODE MOBILISÉES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :  
  
Evaluation de positionnement en début de formation
Démonstration sur modèle par une formatrice
partie théorique avec apprentissage de la méthodologie
 Mise  en Pratique sur modèle sous la surveillance et encadrement  d’une formatrice 

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans les fiches programmes remises aux apprenants et peuvent être 
adaptées selon la constitution du groupe, en fonction du message à transmettre ou de la cible d’apprenants visés :

▶ Affirmative : Basée sur l’exposé, cette méthode est utilisée par le formateur au cours d’une formation, pour des actions d’information ou pour 
des apports théoriques.
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▶ Interrogative : Permet aux participants de découvrir par eux-mêmes des contenus nouveaux. 

▶ Démonstrative : Les participants apprennent par la pratique puisque cette méthode est basée sur des exercices. 

▶ Applicative : Dans la méthode applicative, les participants mettent en œuvre ce qu’ils viennent d’apprendre. 
7 jours
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 Connaître l’importance de l'hygiène à apporter à cette prestation 
 Connaître le matériel et le consommable indispensable à la prestation
 Connaître les indications et contre-indications au protocole
 Connaître et apprendre les différentes techniques d’épilation essentiel à une reconstruction sourciliare. 
 Connaître le protocole d'application de teinture du sourcil.
 Apprendre à réaliser une étude morphologique du visage avec les outils de prise de mesure adaptés pour déterminer les points de départ, 

de fin, le plus haut et le plus bas des sourcils afin d’obtenir une ligne de sourcils adaptée à la forme du visage.
 Maîtriser le protocole pour une reconstruction avec teinture des sourcils

 

Contenu de la formation
 

 MATIN
o 10H00- 10H25 : Accueil : Petit déjeuner offert. - Stagiaire : présentation rapide de ses expériences passées et de son objectif de 

parcours INSTITUT LABELSO : présentation du centre de formation. 
o 10H25-11H25 : Partie Théorique Législation et Hygiène liée à la prestation Apprentissage des différentes techniques d'épilation. 

Apprentissage et connaissance des différentes formes de sourcils. Connaître la morphologie du visage afin de réaliser des sourcils 
parfaitement adaptés Connaître le cycle des sourcils, des pathologies cutanées et des contre-indications Connaître le protocole 
d’application des produits. Présentation des produits liée à la réalisation de la prestation. Préparer son poste selon les règles 
d’hygiène et salubrité 

o 11H25 - 12H30: Démonstration sur modèle par la formatrice. Réalisation de supports visuels réalisé par la formatrice ( photo, 
vidéo, jeu de lumière). 

o 12H30 - 13H30 : Pause déjeuner.
 APRES MIDI

o 13H30- 15H00 : Préparer son poste selon les règles d’hygiène et salubrité. Présentation du matériel nécessaire à la réalisation de la 
prestation. Pratique sur premier modèle sous la surveillance de la formatrice. Réalisation de supports visuels du résultat de la 
prestation par le stagiaire( photo, vidéo, jeu de lumière) mise en situation avant et après.

o 15H00 - 16H30 : Préparer son poste selon les règles d’hygiène et salubrité. Présentation du matériel nécessaire à la réalisation de 
la prestation. Pratique sur deuxième modèle sous la surveillance de la formatrice. Réalisation de supports visuels du résultat de la 
prestation par le stagiaire ( photo, vidéo, jeu de lumière) mise en situation avant et après.

o 16H30 - 17H00 : Interaction avec stagiaire sur les différents contre-indications et hygiène à respecter Session questions/réponses 
o 17H00 - 18H00: Débriefing, questions et échange avec les stagiaires. Session questions/réponses Remise des diplômes et 

attestation de formation
 

Organisation de la formation
 



MAISON LABELSO
49 rue  Hemet 
93300  AUBERVILLIERS 
Email : maisonlabelso54@gmail.com
Tel : 0767542258

 

MAISON LABELSO | 49 rue  Hemet  AUBERVILLIERS  93300 | Numéro SIRET : 90539232000016 | 
Numéro de déclaration d'activité : 11930922093 (auprès du préfet de région de : Ile de France)

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État.

PAGE 3 / 3

Équipe pédagogique
Référent administratif, référent pédagogique, 
référent handicap, service médiation et réclamation: 
Mme BEN SALAH Sophia
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 500.00
 
 
 


