
49 rue Hemet, 93300 Aubervilliers
Tél : 07 56 93 36 08

E-mail : contact.institutlabelso@gmail.com 

Référente pédagogique, référente handicap, administratif,
service de médiation et réclamations : SOPHIA BEN SALAH

La socio-esthétique, à l'intersection de l'esthétique et du bien-être social, est une discipline en pleine expansion qui vise à apporter des

soins esthétiques à des personnes vulnérables ou en situation de fragilité. Que ce soit en milieu hospitalier, en maisons de retraite, ou

auprès de populations en difficulté sociale, la socio-esthéticienne intervient pour améliorer la qualité de vie, restaurer l'estime de soi, et

offrir des moments de réconfort à travers des soins personnalisés.

Formation uniquement en présentiel/distanciel

Objectifs pédagogiques : Obtention  la certification au Répertoire Spécifique -  Réaliser des prestations Socio-Esthétiques

Objectifs de la formation :

Durée: 
Profils des apprenants et pré requis : Etre titulaire d’un CAP esthétique 

Tarifs : 3000 euros net 

Lien de la certification : 

Accessibilité et délais d'accès

PMR : 
PSH: 

Modalité d’accès: 

MÉTHODE MOBILISÉES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :

70h ( 10 jours )  

Evaluation de positionnement en début de formation Démonstration sur modèle par une formatrice

partie théorique avec apprentissage de la méthodologie

Mise en Pratique sur modèle sous la surveillance et encadrement d’une formatrice

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans les fiches programmes remises aux apprenants et peuvent

être adaptées selon la constitution du groupe, en fonction du message à transmettre ou de la cible d’apprenants visés :

▶ Affirmative : Basée sur l’exposé, cette méthode est utilisée par le formateur au cours d’une formation, pour des actions d’information ou

pour des apports théoriques.

▶ Interrogative : Permet aux participants de découvrir par eux-mêmes des contenus nouveaux.

▶ Démonstrative : Les participants apprennent par la pratique puisque cette méthode est basée sur des exercices.

▶ Applicative : Dans la méthode applicative, les participants mettent en œuvre ce qu’ils viennent d’apprendre. 7 jours

Locaux  adapté aux personnes à mobilité réduite 

Prise de contact par mail, téléphone, Instagram, puis vous recevrez l’évaluation des besoins à nous renvoyer complété, le

contrat, les CGV et règlement intérieur également à nous retourner signés avant le début de la formation 

Délai d’accès 1 mois avant le démarrage de la formation 

Formation : Réalisé une prestation esthétique pour un publique fragilisé
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Formatrice: BEN SALAH Sophia  
Lieu de Formation : 49 rue Hemet 93300 Aubervilliers  / 2 avenue Alphonse Mas 34500 Béziers  / 43 rue Pierre Valette  92240 Malakoff 

Nous accordons une attention particulière à l'accueil et à l'accompagnement des personnes en situation de handicap au
sein de notre programme de formation. Afin de garantir à chacun et chacune une expérience d'apprentissage optimale,
nous proposons des aménagements personnalisés en fonction des besoins spécifiques. Nous encourageons donc les
candidats concernés à nous contacter directement pour discuter des adaptations possibles et ainsi assurer une formation
accessible à tous. Vous pouvez directement nous contacter au 07.56.93.36.08

Acquérir un ensemble de soins et de conseils socio-esthétiques adaptés.

Déterminer un ensemble de techniques/ou de conseils socio-esthétiques adaptés aux besoins et spécificités des personnes accompagnées,
individuellement et/ou collectivement.

Mettre en œuvre les techniques de soins et de conseils socio-esthétiques déterminés en fonction des différents profils de personnes
fragilisées.

Amener les personnes accompagnées à reprendre confiance en elles, à améliorer leur estime de soi et leur dignité afin de favoriser le bien-
être et/ou l’insertion socio-professionnelle.

Evaluer les interventions socio-esthétiques et transmettre les informations à l’équipe pluridisciplinaire.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5992/
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Objectifs et contexte de la certification :

La certification en socio-esthétique vise à former des professionnels capables de réaliser des prestations esthétiques adaptées à un public
fragilisé, tel que les personnes en situation de handicap, les malades ou les personnes âgées. 
L'objectif principal est d'apporter du bien-être et de la dignité à ces individus à travers des soins esthétiques personnalisés, qui tiennent
compte de leurs besoins spécifiques et de leur état de santé. 
Dans un contexte où l'estime de soi et le bien-être psychologique sont essentiels, cette certification permet aux praticiens de développer des
compétences techniques et relationnelles, favorisant ainsi une approche holistique et bienveillante. 
En offrant des moments de détente et de valorisation, les professionnels contribuent à améliorer la qualité de vie de ces personnes, tout en
leur redonnant confiance en elles.

Cette certification a pour objectif de permettre aux titulaires d'acquérir un ensemble de soins et de conseils socio-esthétiques adaptés, de
déterminer un ensemble de techniques/ou de conseils socio-esthétiques adaptés aux besoins et spécificités des personnes accompagnées,
individuellement et/ou collectivement.
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Méthodes mobilisées :

Théorie par lecture du livret de formation et  power point sur écran

Démonstration sur modèle vivant 

Pratique sur modèle vivant

Mise en situation sur modèle vivant

Moyens techniques  :

Salle équipée avec bureaux adaptés, chaises 

Matériel à disposition  pour la pratique, appareils, mobilier esthètique,

consommables, vidéoprojecteur, accès internet.

Par wifi, appartenant aux participants

Modalités d'évaluation :

Epreuve 1: Vous serez évaluer sur de vos connaissances et compétences à travers une mise en situation professionnelle portant sur un soin
bien être. Cette mise en situation se concentrée sur la mise en place d'une approche d'accompagnement et l'administration de soins S-E
adaptés à la situation. 
Epreuve 2: Réalisation d'une étude de cas sur la mise en place d'un atelier de soins S-E sur une thématique spécifique, avec une évaluation
par des professionnels lors de la soutenance. 
Ces épreuves sont intégrées dans le processus de certification.

Formation : Réalisé une prestation esthétique pour un publique fragilisé

Méthodes et outils pédagogiques

Méthodes pédagogiques :

• La formation en socio-esthétique est alternée par des modules de théorie, de pratique et une période de stage en secteur sanitaire ou
médico-social. A l'issue de la période de stage vous bénéficierez d’une supervision avec une psycho-socio-esthéticienne (PSE) pour cerner
tous les aspects de l’expérience professionnelle vécue.
• La partie pratique comprend les protocoles de soins corporels et est enseignée par module.
Chaque protocole comprend une partie théorique - travail en binôme pour la pratique ou sur modèles
Des intervenants spécialisés et des consultants possédant une expérience de plus de 5 ans dans leur(s) spécialité(s) dispensent les cours de
nos différents modules.
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 MATIN
 9H00- 10H25 : Accueil : petit déjeuner offert. 

Stagiaire : présentation rapide de ses expériences passées et de son objectif de parcours
INSTITUT LABELSO FORMATION : présentation du centre de formation

 10H25-12H30 : Partie Théorique 
Tout ce qu’il faut savoir sur les extensions : courbures, longueurs, diamètre
 Comment mixer les courbures
 L’analyse et diagnostic approfondi : visage, position, forme des yeux et des os,distance, diagnostic clientes 
Regles d’hygiène et contre indications 
 Comment choisir la bonne courbure
Maitriser les directions et les rangées
Maitriser les transitions avec les rangées
 Maitriser le mapping sur patch et le mapping par point
La différence et les effets spécifiques
13h00 – 14h00 : Pause déjeuner 

14h00 – 17h00 :Théorie partie 2  
 Cylces et croissance des cils
 Protocole et déroulement d’une prestation, contres indications, soins et préparations à la pose d’extension 
Démonstration sur fausse tête 
Entrainement sur fausse tête à la pratique du cil à cil 
 Foire aux questions

Contenu de la formation

INSTITUT LABELSO FORMATION

Jour 1
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Jour 2

MATIN : PRATIQUE SUR MODELE CIL A CIL
9h00 -10h00 :  Petit déjeuner offert  ,  déroulé de la formation
10h00 – 13h00 :
 Récapitulatif des acquis de la veille et mise au point 
 Entrainement sur fausse tête  
13h00 – 14h00 : Pause déjeuner
14h00 – 17h00 : Accueil des modèles
Démonstration sur modèle vivant par la formatrice 
Pratique sur modèle vivant en suivant le protocole :  Analyse, diagnostique, conseils, nettoyage des cils, mapping 
Pratique sous la surveillance de la formatrice
Prise de photos avant/pendant/après la pose 
Prise des élèves en pratique  

16h45- 17h00 : Foire aux questions, bilan à chaud  
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 MATIN : Partie théorique : Volume russe  
 9H00- 10H00 : Accueil : petit déjeuner offert,  explication du dérouler de la formation. 
 10H00-13H00 : 
 Tout ce qu’il faut savoir sur les extensions : courbures, longueurs, diamètre
Comment mixer les courbures
 L’analyse et diagnostic approfondi : visage, position, forme des yeux et des os, distance
remplissage à quels fréquences et combien de fois
Création de bouquets fait mains 
Découverte des bouquets pré faits
 Comment choisir la bonne courbure
Le perfect fan : comment réaliser un fan parfait
 Maitriser les directions et les rangées

 12H00-13H00 : Pause déjeuner  

14H00-17h00 :Pratique sur fausse tête 
 Les différentes techniques pour créer son fan
 Comment utiliser les techniques pour réduire son temps de travail et travailler plus rapidement
 Créer son fan rapidement peu importe le volume pour un résultat parfait (tape technique)
 Analyser son travail et examiner les poses
Entrainement sur éponge et création de fans
 Foire aux questions

Contenu de la formation

INSTITUT LABELSO FORMATION

Jour 3 
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Jour 4 

 MATIN : Partie théorique : Volume russe/ pratique sur fausse tête  

 9H00- 10H00 : Accueil : petit déjeuner offert,  explication du dérouler de la formation. 
 10H00-13H00 : Récapitulatif des acquis de la veille

Mise au point
 Entrainement sur poupée

13h00 – 14h00 : Pause déjeuner

14H00-17h00 :Accueil des modèles
Démonstration sur modèle vivant par la formatrice 
Pratique sur modèle vivant en suivant le protocole : Analyse, diagnostique, conseils, nettoyage des cils, mapping 
Pratique sous la surveillance de la formatrice
Prise de photos avant/pendant/après la pose 
Prise des élèves en pratique 

16h45- 17h00 : Foire aux questions, bilan à chaud 
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 MATIN : Partie pratique sur modèle vivant  
 9H00- 10H00 : Accueil : petit déjeuner offert,  explication du dérouler de la formation. 

 10H00-13H00 : Accueil des modèles
Démonstration sur modèle vivant par la formatrice 
Pratique sur modèle vivant en suivant le protocole : Analyse, diagnostique, conseils, nettoyage des cils, mapping 
Pratique sous la surveillance de la formatrice
Prise de photos avant/pendant/après la pose 
Prise des élèves en pratique 

12H00-13H00 : Pause déjeuner  

14H00-17h00: Examen  sur modèle vivant et QCM 

Les membres du jury d’évaluation prennent le temps de corriger et de noter le questionnaire à l’aide de l’exemplaire
corrigé remis au jury d’évaluation par le responsable de la session d’examen. Une note minimum de 10/20 devra
être obtenue. La note représente 50% du résultat finale.
- Les membres du jury d’évaluation, apprécient et évaluent la mise en situation professionnelle, à partir d’un guide,
et d’une grille d’évaluation remis par le responsable de la session d’examen. Une note minimum de 10/20 devra être
obtenue. La note représente 50% du résultat finale.
- Les membres du jury additionnent les résultats, et saisissent le résultat sur le procès-verbal de la session
d’examen. Les candidats ayant obtenu une note de 20/40 auront satisfait à la certification.
- Les candidats ayant obtenu une note supérieure ou égale à 18 pourront prétendre à un rattrapage à l’aide d’un
questionnaire d’évaluation des connaissances en ligne, et par la pratique professionnelle, en transmettant le résultat
de trois photos réalisées sur modèle humain, démontant les détails. (La pose de prothésie = avec un zoom de
qualité sur les détails, yeux fermés, yeux ouverts)
- Les résultats inférieurs à 18 nécessiteront le passage de la certification complète en jury d’examen, aux dates
préalablement fixées et diffusées par le certificateur Néfertiti.
- Les conditions de rattrapage sont précisées dans le règlement général de la certification.
- Le responsable de session s’assure de la complétion de la totalité des documents, et les conservent afin de les
soumettre au jury de certification.

PRISE DE PHOTOS AVANT/PENDANT/APRÈS 

- Analyse des poses, conseils et corrections
- Foire aux questions
- Remise des certificats

 

Contenu de la formation

INSTITUT LABELSO FORMATION

Jour 5 
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