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Apprenez la pose d’extension de cil en cil à cil et volume russe avec la formation certifiante inscrite au RS6370 « Réaliser une pose

d’extensions de cils ». De la technique, au choix du matériel, en passant par la création des bouquets fait main : devenez une experte de la

pose d’extension de cils avec nos formations complètes, vous allez donc apprendre à votre rythme les techniques cil à cil, volume russe,

remplissage et dépose.

Formation uniquement en présentiel

Objectifs pédagogiques :

Durée: 

2Profils des apprenants et prérequis   : Professionnelles de la beauté, de la coiffure, ou personne en reconversion professionnelle dans le

domaine de l’extension de cils.

Tarifs : 1290 euros  

 Accessibilité et délais d'accès

PMR : 

PSH:

Modalité d’accès: 

MÉTHODE MOBILISÉES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :

21h00 ( 3  jours )  

 Maîtriser la mise en oeuvre des techniques de pose de cils avec les prothèses cilaires.

 Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques indispensables à l'extension de cils méthode cil à cil

Maîtriser la pratique de la réalisation d'une extension de cils sur une cliente 

Maîtriser les règles d'hygiènes pour la réalisation d'une pose d'extension de cils 

Maîtriser la création de bouquets  

Maîtriser la pratique de l'extension de cils volume russe

Evaluation de positionnement en début de formation Démonstration sur modèle par une formatrice

partie théorique avec apprentissage de la méthodologie

Mise en Pratique sur modèle sous la surveillance et encadrement d’une formatrice

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans les fiches programmes remises aux apprenants et peuvent

être adaptées selon la constitution du groupe, en fonction du message à transmettre ou de la cible d’apprenants visés :

▶ Affirmative : Basée sur l’exposé, cette méthode est utilisée par le formateur au cours d’une formation, pour des actions d’information ou

pour des apports théoriques.

▶ Interrogative : Permet aux participants de découvrir par eux-mêmes des contenus nouveaux.

▶ Démonstrative : Les participants apprennent par la pratique puisque cette méthode est basée sur des exercices.

▶ Applicative : Dans la méthode applicative, les participants mettent en œuvre ce qu’ils viennent d’apprendre. 7 jours

Locaux  adapté aux personnes à mobilité réduite 

oui merci de nous contacter pour un aménagement possible

Prise de contact par mail, téléphone, Instagram, puis vous recevrez l’évaluation des besoins à nous renvoyer complété, le
contrat, les CGV et règlement intérieur également à nous retourner signés avant le début de la formation 

Délai d’accès 1 mois avant le démarrage de la formation 

Formation Beauté du regard extension de cil à cil ,  et
volume russe ( 3 jours)
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Objectifs et contexte de la certification :

La certification « Réaliser une pose d'extension de cils » s’inscrit dans une démarche de valorisation des compétences de deux méthodes répandues : méthode cil à cil et volume russe.         

Elle vise à spécialiser les professionnel.le.s des métiers de la beauté, notamment, les praticiens en maquillage permanent, les esthéticien.ne.s, les dermographes, et les prothésistes ongulaires
dans les techniques d’embellissement du regard.

L’intention de cette certification vise à mettre en lumière, les compétences et les techniques spécifiques nécessitant une maîtrise parfaite, afin de pouvoir assurer des prestations de qualité. 

La zone de travail étant sensible, il est donc nécessaire d’acquérir les compétences techniques précises dans le respect des règles de sécurité et d’hygiène.

Ces compétences viennent compléter les prestations de beauté usuelles au sein des instituts de beauté ou offertes par les professionnel.le.s indépendant.e.s. 

La pratique de pose de prothésie ciliaire, nommé extension de cils, consiste à appliquer un cil synthétique sur un cil naturel en vue d’accentuer le regard.
Plusieurs méthodes et résultats sont possibles en fonction de la demande et du besoin du client. 
La prise en compte de la nature du cil reste primordiale, et doit orienter l’avis des professionnel.le.s dans le choix du type de pose.                      
Le résultat a une tenue moyenne de 3 semaines, et pourrait, en cas de non maîtrise du geste par le praticien, avoir des conséquences visibles sur les clients. Il est donc important de
formaliser et de professionnaliser cette pratique. 
Ainsi, cette certification apportera les connaissances et les gestes nécessaires à la bonne pratique de la pose d’extensions de cils dans le respect du protocole d’hygiène et de sécurité.

Résultats attendues à la suite de la formation : 

L'élève sera apte à pratiquer les techniques de préparation à la pose d'extension de cils.

L'élève sera apte à pratiquer les techniques de réalisation d'une pose d'extension de cil méthode volume Russe.

L'élève sera apte à avoir les connaissances des matériaux pour les extensions de cils dans les règles d'hygiène.

L'élève sera apte à pratiquer les techniques de réalisation d'une pose d'extension de cils dans les règles d'hygiène et de sécurité.

L'élève sera apte à pratiquer les techniques d'application des extensions de cils d'une cliente par le moyen de prothèses synthétiques.
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Méthodes mobilisées :

Théorie par lecture du livret de formation et  power point sur écran

Démonstration sur modèle vivant 

Pratique sur fausse tête 

Mise en situation sur modèle vivant

Moyens techniques  :

Salle équipée avec bureaux adaptés, chaises 

Matériel à disposition  pour la pratique, appareils, mobilier esthètique,

consommables, vidéoprojecteur, accès internet.

Par wifi, appartenant aux participants

Compétences attestées :

C1.  Adapter la prestation de prothésie ciliaire à la clientèle, à partir de la fiche de d’information dûment complétées, de l’analyse précise de l’état naturel des cils, de l’anatomie de l’œil,
des antécédents médicaux, en explicitant à la clientèle les différents effets et modalités d’entretien (fourni, léger, long, court), afin de personnaliser la prestation et d’en assurer la
qualité.  
C 2.  Préparer les supports et les cils en disposant le matériel et les outils nécessaires à la pratique et à l’entretien des espaces, en les disposant dans une chronologie fonctionnelle, en
ajustant l’espace de travail à la particularité de la clientèle, tout en veillant à son confort,  de façon à fluidifier les gestes afin de réaliser la pose dans le délai imparti. 
C 3. Réaliser une pose de prothésie ciliaire en appliquant le cil préalablement choisis en fonction de la courbure, du poids, du nombre pour réaliser des bouquets, afin d’offrir l’effet
désiré et adapté à la clientèle.  
C 4. Garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaire à l’entretien de la prestation favorisant le maintien de l’effet produit, en veillant à rappeler le
protocole d’entretien et de séchage des extensions de cils, en répondant aux éventuelles questions relative à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de rendez-vous
afin d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet durablement.

Formation Beauté du regard extension de cil à cil ,  et
volume russe ( 3 jours)

Modalités d'évaluation :

Modalités d’évaluation des candidats par validation des acquis de l’expérience (VAE) ou issus d’un parcours continu de formation pour l’accès à la certification 
D’une mise en situation professionnelle complétée par un questionnaire professionnel 1.
D’un entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maîtrise par le candidat des compétences requises pour l’exercice des activités composant la certification visée.2.

Voie d’accès
Le cas échant, prérequis à l’entrée en formation :

à l'issue d'un parcours continu de formation visant la certification 
à l'issue d'une demande de validation d'acquis de l'expérience 

Le cas échant, prérequis à la validation de la certification :
Obtenir un résultat supérieur ou égal à la note finale comprenant : 
un résultat supérieur ou égal à 10/20 au questionnaire professionnel ;1.
un résultat supérieur ou égal à 10/20 lors de la mise en situation professionnelle. 2.
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 MATIN
 9H00- 10H00 : Accueil : petit déjeuner offert. 

Stagiaire : présentation rapide de ses expériences passées et de son objectif de parcours INSTITUT
LABELSO FORMATION : présentation du centre de formation

 10H00-13H00 : Partie Théorique 
Tout ce qu’il faut savoir sur les extensions : courbures, longueurs, diamètre
 Comment mixer les courbures
 L’analyse et diagnostic approfondi : visage, position, forme des yeux et des os,distance, diagnostic clientes 
Regles d’hygiène et contre indications 
 Comment choisir la bonne courbure
Maitriser les directions et les rangées
Maitriser les transitions avec les rangées
 Maitriser le mapping sur patch et le mapping par point
La différence et les effets spécifiques

13h00 – 14h00 : Pause déjeuner 

14h00 – 17h00 :Théorie partie 2  
 Cylces et croissance des cils
 Protocole et déroulement d’une prestation, contres indications, soins et préparations à la pose d’extension 
Démonstration sur fausse tête 
Entrainement sur fausse tête à la pratique du cil à cil 
 Foire aux questions

Contenu de la formation

INSTITUT LABELSO FORMATION

Jour 1
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Jour 2

MATIN : PRATIQUE SUR MODELE CIL A CIL
9h00-9h20 :  Petit déjeuner offert  ,  déroulé de la formation
9H20 – 13h00 :
 Récapitulatif des acquis de la veille et mise au point 
Accueil des modèles
Démonstration sur modèle vivant par la formatrice 
Pratique sur modèle vivant en suivant le protocole : Analyse, diagnostique, conseils, nettoyage des cils, mapping 
Pratique sous la surveillance de la formatrice
Prise de photos avant/pendant/après la pose 
Prise des élèves en pratique 
Bilan à chaud 

13h00 – 14h00 : Pause déjeuner
14h00 – 17h00 :  Partie théorique : Volume russe
 Tout ce qu’il faut savoir sur les extensions : courbures, longueurs, diamètre
Comment mixer les courbures
 L’analyse et diagnostic approfondi : visage, position, forme des yeux et des os, distance
Création de bouquets fait mains  
Découverte des bouquets pré faits
Le perfect fan : comment réaliser un fan parfait
Entraineemnt
16h45- 17h00 : Foire aux questions, bilan à chaud  
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Contenu de la formation
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Jour 3 

 MATIN : Partie pratique : Volume russe 

 9H00- 9h20  : Accueil : petit déjeuner offert,  explication du dérouler de la formation. 
 9h20 -13H00 : Récapitulatif des acquis de la veille

 Comment utiliser les techniques pour réduire son temps de travail et travailler plus rapidement
 Créer son fan rapidement peu importe le volume pour un résultat parfait (tape technique)
Accueil des modèles
Démonstration sur modèle vivant par la formatrice 
Pratique sur modèle vivant en suivant le protocole : Analyse, diagnostique, conseils, nettoyage des cils, mapping 
Pratique sous la surveillance de la formatrice
Prise de photos avant/pendant/après la pose 
Prise des élèves en pratique 

 13h00 – 14h00 : Pause déjeuner

14H00-17h00 :  Examen sur modèle vivant et QCM 

Les membres du jury d’évaluation prennent le temps de corriger et de noter le questionnaire à l’aide de l’exemplaire corrigé remis
au jury d’évaluation par le responsable de la session d’examen. Une note minimum de 10/20 devra être obtenue. La note
représente 50% du résultat finale.
- Les membres du jury d’évaluation, apprécient et évaluent la mise en situation professionnelle, à partir d’un guide, et d’une grille
d’évaluation remis par le responsable de la session d’examen. Une note minimum de 10/20 devra être obtenue. La note représente
50% du résultat finale.
- Les membres du jury additionnent les résultats, et saisissent le résultat sur le procès-verbal de la session d’examen. Les
candidats ayant obtenu une note de 20/40 auront satisfait à la certification.
- Les candidats ayant obtenu une note supérieure ou égale à 18 pourront prétendre à un rattrapage à l’aide d’un questionnaire
d’évaluation des connaissances en ligne, et par la pratique professionnelle, en transmettant le résultat de trois photos réalisées sur
modèle humain, démontant les détails. (La pose de prothésie = avec un zoom de qualité sur les détails, yeux fermés, yeux ouverts)
- Les résultats inférieurs à 18 nécessiteront le passage de la certification complète en jury d’examen, aux dates préalablement
fixées et diffusées par le certificateur Néfertiti.
- Les conditions de rattrapage sont précisées dans le règlement général de la certification.
- Le responsable de session s’assure de la complétion de la totalité des documents, et les conservent afin de les soumettre au jury
de certification.
PRISE DE PHOTOS AVANT/PENDANT/APRÈS

16h45- 17h00 :  
             Foire aux questions

 Analyse des poses, conseils et corrections
 Foire aux questions
 Remise des certificats


